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INLEDNING

Alla har sin egen rost. Vi popsangldrare onskar alla hjartligt valkomna till sangens varld.
Popsangens kunskapsstege ar uppbyggd for att konkret visa hur man kan hitta sitt eget satt att
tolka musik och sjunga pa ett fritt och naturligt satt. Vi har alla vara styrkor och det viktiga ar,
tycker vi, att var och en kan anvadnda styrkorna i sin egen rost och hitta nya nyanser i sitt
sjungande. | kunskapsstegen hittar du den roda traden i undervisningen, nivahelheter och delmal
i studierna. Anvand dem gérna till att satta dina egna mal for dina studier. Tillsammans med
lararen kan ni ocksa hitta nya kunskapsstegar for just dig. | rytmmusikens grundstudier betonar vi
mycket samspel och da du tar del i AMP studier far du samtidigt kunskaper i musikens
gestaltning och erfarenhet att sjunga och spela i band.

Kunskapsstegen finns i alla instrument i Musikinstitutet Kungsvagen och de foljer den nya
laroplanen som anvands fr o m hésten 2018.

NIVA 1
Musikhobbyns grunder
Att tillsammans med lararen hitta starka sidor i sitt sjungande.

NIVA 2
Forutsattningar for en sjalvstandigt musikhobby
Att tillsammans med lararen fordjupa de egna styrkorna och ta sig an nya satt att sjunga.

NIVA 3

En sjadlvdriven hobby.

Att sjalvstandigt med stod av ldraren kunna uppratthalla och utveckla sin sangteknik,
musicerande och artisteri.

FORDJUPAD NIVA I eller D

Amatorartist

Att sjalvstandigt driva musicerandet, 6vandet och det egna artisteriet framat.
Forberedande studier for eventuella yrkesstudier.



GRUNDERNA

Kunskap for sangteknik & ergonomi:

e Att anvanda sin rost pa ett hdlsosamt och naturligt satt.

e Bekanta sig med sin rost och befria kroppen fran spanningar som paverkar sangen.
e Andningsteknik, hallning och tonbildning.

e Sangarens ergonomi och fysiologi: stod, kdke, lappar, tunga, twang.

e Rostens olika volymer och klangfarger.

Musikaliska fardigheter

e Att tillampa musikens olika element i praktiken och hitta egen musikeridentitet.
e Text, melodi, tolkning, rytmik, frasering, variationer, improvisation.

e Bekanta sig med den egna uttrycksférmagan.

e Egna variationer, arrangemang om sanger och/eller egna kompositioner.

e Sjungaiband och fa grundlaggande verktyg for samspel.

e Grunder i mikrofonteknik, PA-utrustningen.

e Bredare och mera mangsidig repertoar.

Ovning

e Deltagande i lektioner.

e Grunder i 6vningsteknik.

e FoOrbereda material infor lektionen.

e F3intresse for att lyssna pa musik.

e Fordomsfritt lara kdnna och prova pa olika musikgenrer.

Att upptrida och avldgga nivan
e Fa erfarenhet att upptrada med mangsidig repertoar.
e Faerfarenhet att upptrada i olika musikaliska sasmmanhang.
e Fa erfarenhet att upptrdda i olika sammansattningar som solist, i kor, med band och/eller
sangensemble.
e Scennarvaro, upptradande praxis och publikkontakt.
e Verktyg for att beharska nervositet vid upptradande.



Musikhobbyns grunder

Att tillsammans med lararen hitta starka

sidor i sitt sjungande.

Sangteknik & ergonomi

Att anvanda sin rost pa ett
hélsosamt och naturligt satt.
Bekanta sig med sin rost och befria
kroppen fran spanningar som
paverkar sangen.

Andningsteknik, hallning och
tonbildning.

Sangarens ergonomi och fysiologi:
stod, kake, lappar, tunga, twang.
Bekanta sig med olika volymer och
klangfarger.

Musikaliska fardigheter

Bekanta sig med musikens olika
element.

Text, melodi, tolkning, rytmik,
frasering, variationer.

Fri repertoar i samrad med lararen.
Bekanta sig med den egna
uttrycksformagan.

Sjunga i band och fa grundlaggande
verktyg for samspel.

Grunder i mikrofonteknik.

Niva 1

Ovning

Deltagande i lektioner.

Grunder i 6vningsteknik.

Fa intresse for att lyssna pa musik.
Fordomsfritt ldara kanna och prova
pa olika musikgenrer.

Upptrada och
avlagga nivan

Deltagande i amp-band med
tillhérande teoriundervisning
(90min i veckan).

Att spela 2 latar med bandet som
utvarderas muntligt tillsammans
med eleven.



Niva 2

Forutsattningar for en
sjalvstandigt musikhobby

Att tillsammans med ldraren fordjupa de
egna styrkorna och ta sig an nya satt att
sjunga.

Sangteknik

e Att anvanda sin rost pa ett halsosamt
och naturligt satt och fordjupa teknisk
medvetenhet.

e Djupare fardigheter i andningsteknik
och tonbildning.

e Vidareutveckla anvandningen av
kroppen i sdngen.

e Stod, kake, lappar, tunga, twang.

e Att beharska och upptacka olika
volymer och nya klangfarger.

e Bredare ambitus / omfang.

Musikaliska fardigheter

e Att tillampa musikens olika element i
praktiken.

e Djupare fardigheter i text, melodi,
tolkning, rytmik, frasering.

e Fordjupa och vidareutveckla det egna
uttrycket.

e Grundlaggade kunskaper i
improvisation och variation.

e Bredare och mera mangsidig repertoar
pa olika sprak.

e Utveckla formkansla.

e Jazzfrasering.

Ovning

Utveckla en effektiv 6vningsteknik.
Regelbundenhet, mangsidighet,
fordomsfrihet samt sjalvstandighet.
Grundbegrepp i olika musikstilar
genom lyssnande och praktisk dvning.
Grundlaggande notldsning.

Egna komplappar med handledning av
l[araren.

Att sjunga utantill.

Upptrada och avldgga nivan

Deltagande i amp-band med
tillhérande teoriundervisning (90min i
veckan).

Sjunga 3 latar som en egen helhet som
utvarderas muntligt tillsammans med
eleven.

Mangsidig repertoar (tex blues, jazz,
musikal, svensk, pop, rock, r n’b, soul).
Fa erfarenhet att upptrada i olika
musikaliska sammanhang.

Fa erfarenhet att upptrada i olika
sammansattningar som solist, i kor,
med band och/eller sangensemble.
Niva 1 och 2 kan avldggas pa samma

gang.



En sjdlvdriven hobby.

Att sjalvstandigt med stod av lararen kunna
uppratthalla och utveckla sin sangteknik,
musicerande och artisteri.

Sangteknik

e Teknisk medvetenhet.

e FOrmaga att med hjalp av lararen
korrigera sig sjalv och valja tekniska
[6sningar.

e Bekanta sig med effekter tex. vibrato,
distortion, vocal breaks, tekniker for
ornamentation.

e Scenndrvaro, upptradande praxis och
publikkontakt.

e Verktyg for att beharska nervositet vid
upptradande.

Musikaliska fardigheter

e Hitta en egen musikeridentitet.

e Djupare fardigheter i frasering samt
utveckla den konstnarliga
medvetenheten och egna variationer

enligt stil.

e Djupare arbete med text, frasering och
tolkning.

e Utveckla notldsning och prima vista
sang.

e Egnavariationer, arrangemang
och/eller kompositioner.

e Grundlaggande kunskaper i anvandning
av ljudutrustning (PA).

e Grundlaggande kunskaper i att
ackompanijera sig sjalv pa nagot
instrument.

e Transponering och kunskap att hitta
passande tonarter.

Ovning

e Skapa sjalvstandiga 6vningsrutiner.

e Att sjalvstandigt kunna utveckla sina
egna évningar.

e Kunskap att 6va effektivt.

e Sjalvstandigt forbereda material for
lektionen.

Upptrada och avldagga nivan

e Deltagande i amp-band, sangensemble
och/eller kér med tillhérande
teoriundervisning.

e Eleven planerar tillsammans med
lararen en helhet pa 5 latar av
varierande repertoar som utvarderas
muntligt tillsammans med eleven.

e Upptrdada med storre helheter och
kunna leda ett band.

e Mangsidig repertoar (tex blues, jazz,
musikal, visa, pop, rock, r n’b, soul,
latin, varldsmusik) och flera sprak
(finska och tex spanska, franska,
portugisiska).

e Upptradda vid tillfallen utanfor
institutet.



Amatorartist

Att sjalvstandigt driva musicerandet,
Ovandet och det egna artisteriet framat.
Forberedande studier for eventuella
yrkesstudier.

Sangteknik

e Teknisk sdkerhet.

e FOrmaga att sjalvstandigt korrigera sig
sjalv och valja tekniska [6sningar.

e Att anvanda rosten som ett helt
instrument pa ett halsosamt satt med
volymer, klangfarger och effekter.

e Tekniken stoder tolkning och uttryck.

Musikaliska fardigheter

e Utveckla den egna musikeridentiteten.

e En sjalvstandig musikalisk uppfattning
och medvetenhet.

e Fordjupa scenkapaciteten och att skapa
sig en egen vision om konserthelheter.

e Att kunna tillampa tekniker for
variation och ornamentation enligt stil
och behov.

e Lyssna pa musik och fa inspiration av
konserter, musikaler, musikvideor,
dokumentarer.

e Egna arrangemang och kompositioner.

Ovning

Sjalvstandiga 6vningsrutiner.
Sjalvstandigt val av material och
forberedande infor lektioner.
Sjalvstandigt skapa och forverkliga
musikaliska visioner och idéer.
Deltagande i olika workshopar och
masterclasser.

Upptrada och avldgga nivan

Planera och férverkliga en
konserthelhet eller musikproduktion
(t.ex. demo, musikvideo, portfolio,
musikal etc) pa egen hand.

Praktiska arrangemang.
Marknadsforing.

Skriftlig artist- och
programpresentation.

Deltagande i amp-band, sangensemble
och/eller kér med tillhdrande
teoriundervisning.



