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INLEDNING

| den har sa kallade Kunskapsstegen, har vi forsokt precisera de olika delmoment som ingar inom
kontrabasspel i musikinstitutet. Arbetet ar tankt som ett arbetsredskap for mal och vardering,
speciellt fér elevernas sjalvutvardering, i musikinstitutet. Andamalet med arbetet ar att klargora
for eleverna och deras foraldrar innehallet inom kontrabasstudierna. Detta arbete ar inte tankt
for sjalvstudier, utan anvands i samrad av egen larare.

De olika delomradena ar spelteknik, att musicera, tolkning och att framféra (upptrada med)
musik. Inom det tekniska delomradet och musicerandet undersoker vi de tekniska fardigheter
eleven bor ha. Omradet for tolkning och framforande undersoker saker ur ett praktiskt
perspektiv; hur gor vi musik av notbilden, hur forbereder vi en konsert? Improvisation och
ergonomi finns med pa alla nivder. Arbetet grundar sig pa Finlands musiklaroinrattningars
forbunds rekommendationer for repertoar och bedémning.



Nyborjare

Bekanta sig med
undervisningssituationen

e att vanja sig med undervisningen
e bekanta sig med sitt instrument och
dess skotsel sa som:
o hartsa straken
o att spdanna och avspanna
straken
o justera stackeln
o torka bort hartset fran
strangarna och stréken
e bekanta sig med stdamningen av
instrumentet med stamapparat

Ergonomi i spelandet
e naturlig sitt- och stastéllning

Ovning
regelbundenhet
e flera sma 6vningspass

e diskutera dvningsrutinen med lararen
och féraldrarna

e passlig omgivning for 6vandet
e foraldrarnas narvaro och stod
e malorientering

Kunskap for spelteknik

e forstar bade den hogra och den vanstra
handens roll
e vanstra handens grundteknik
o handens form
o 1-4fingrets grepp, kontroll och
renhet
e hogra handens grundteknik
o tonproduktionen
o pizzicato

Fardigheter for musicerande

notlasning

e uppfattning av tonhojd

e uppfattning av rytm

e beharskning av puls

e beharskning av olika nyanser (svagt-
starkt)

e renhet

e Enligt lararens exempel (hdrma)

e Upprepning av sma melodiska monster

e Improvisation utifran en bild, teckning,
foto eller saga

e Improvisation utifran nagra toner

Samspel

e bade med lararen och med piano
e pa alla nivaer ingar kammarmusik- och
orkesterspel

Upptradande och
konsertbesok

e bekanta sig med upptradanden



Niva 1

Kunskap for spelteknik

e beharskar att halla kontrabasen ratt

e spelar med hela kroppen

e klarar av att kontrollera spelstallningen i
en spegel

e klarar av att spela korta stycken med
bra spelstallning under hela stycket

e bada handernas motorik och smidig
verksamhet

e beharskar vanstra handens verksamhet i
forsta laget samt ett lagesbyte

e utvecklar strdkanvandningen och
beharskar spel pa olika delar av straken

e strdvar efter en vacker tonproduktion

e beharskar legato (bindebagar), helstrak,
kortstrak och strakhastighet

e renhet och intonation

Kunskap féor musicerande

e klarar av att spela skalor upp till 2 # och
2 b —fortecken i dur och moll

e lyssnar pa eget spel och méarker
framsteg i eget spelande

e klarar av att dva sina laxor, bade
rytmiskt och rent

e klarar av att halla tempo och uppfatta
styckets puls

e beharskar enkla rytmfigurer

e klarar av att spela i olika nyanser: p,
(mjukt) och f (kraftigt)

Kunskap for att uppfatta och
forsta musik

kan spela sma stycken behérskat fran
borjan till slut i en given puls
beharskar styckets svara detaljer som
till exempel pauser

kan spela tillsammans med andra
kan spela utantill

har spelgladje

valjer tillsammans med lararen sina
stycken infor upptradande

Spela efter gehor och
improvisation

lek med 1-5 toner bade tillsammans
med ldraren och i grupp

bekantar sig med kontrabasens
ljudvarld genom sagor och berattelser

Konsertbesok och
upptradanden

eleven vanjer sig vid tanken att kunna
och fa upptrada infor publik

har inlevelse i musiken

Ovar sa att stycket ar mojligt att
framfora pa konsert



Niva 2

Kunskap for spelteknik

e ergonomi; bra spelstéllning bade
sittande eller staende

e inga spanningar i 6vre kroppen

e sta stadigt pa bada fotterna

e straken halls rak och vanstra handen har
hittat sin form och den halls dven i
lagesbyten

e klarar av att kontrollera spelstéllningen,
straken och vénstra handen i en spegel

e klarar av att spela korta stycken med
bra spelstallning under hela stycket

e bada handernas motorik och smidig
verksamhet

e |agesbyten fran halva laget till fjarde
laget

e utvecklar strakanvéndningen och
beharskar spel pa olika delar av straken

e strdvar efter en vacker tonproduktion

e beharskar legato (bindebagar) och
staccato (korta toner)

e renhet och intonation

Kunskap for musicerande

e klarar av att spela skalor upp till 4 # och
4 b —fortecken i dur och moll

e lyssnar pa eget spel och méarker
framsteg i eget spelande

e klarar av att 6va sina laxor, bade
rytmiskt och rent

e klarar av att halla tempo och uppfatta
styckets puls

e beharskar enkla rytmfigurer

e klarar av att spela i olika nyanser: p,
(mjukt) och f (kraftigt) samt crescendo
och diminuendo

Kunskap for att uppfatta och
forsta musik

kan spela stycken beharskat fran
borjan till slut i en given puls

kan spela och kdnna igen stycken i
olika stil

beharskar styckets svara detaljer

kan spela tillsammans med andra bade
i mindre ensembler som i orkestrar
kan spela utantill

har spelgladje

planerar tillsammans med lararen sin
repetoar

valjer tillsammans med lararen sina
stycken infér upptradande

Spela efter gehor och
improvisation

lek med 1-5 toner bade tillsammans
med ldraren och i grupp

bekantar sig med kontrabasens
ljudvarld genom sagor och berattelser

Konsertbesok och
upptradanden

eleven vanjer sig vid tanken att kunna
och fa upptrada infor publik

har inlevelse i musiken

Ovar sa att stycket ar mojligt att
framfora pa konsert

orkar finslipa stycket och upptrada
med det flera ganger



Kunskap for spelteknik

spelstallningen ar ergonomiskt riktig
bade sittande och/eller stdende och
har inga spanningar i axlarna eller
handerna

sta stadigt pa bada fotterna

kan korrigera sin spelstallning

kan dela upp sin 6vning och halla
pauser under évningen

kan under spelandets gang lyssna och
korrigera renhet

bekantar sig med spiccato

kan tillampa sin strakteknik for
musikens uttryck

kan 6va med metronom

kan spela upp till g* (tre oktaver)

Kunskap for musicerande

kan flytande ldsa noter och namnge
toner upp till g*

spelar fran g och f klav och bekantar
sig med c klav (tenor klav)

lyssnar pa sitt eget spel och bedémer
egen prestation

kan 6va andamalsenligt

behdarskar och minns
tempoforandringar

kan spela i olika taktarter

kan spela i olika nyanser pp - ff

kan spela med bra intonation i olika
nyanser

skoter sitt eget instrument
regelbundet

Kunskap for att uppfatta och
forsta musik

kan spela langre musikverk fran olika
tidsepoker

forstar att skilt 6va svara stéllen i
musikstycket

uppfattar styckets form och kan tolka
det pa ett tydligt satt

kan spela en del av sin repertoar
utantill

repertoaren bestar av musik i olika
stilar och fran olika tidsepoker

lever sig in i musiken pa ett naturligt
satt

planerar sina studier och sin repertoar
tillsammans med ldraren

kan pa gehor spela korta melodier i
latta tonarter

kan improvisera eller alternativt spelar
egna kompositioner

Konsertbesok och
upptradanden

tar hansyn till publiken

lever sig in i styckets stamning pa ett
naturligt satt

klarar av att uthalligt forbereda och
Ova in sin repertoar och forbereda sig
infor konsert

gar pa konserter



Kunskap for spelteknik

fordjupning i utgangspunkterna for en
bra ergonomi, eleven undersoker
spelstallningen regelbundet
straktekniken utvecklas sa att den blir
smidig och naturlig

utvecklar en mangsidig anvandning av
vibrato

beharskar hela greppbradan

Kunskap for musicerande

eleven planerar in sitt 6vande i sitt
eget veckoschema

kan 6va fornuftigt

kan anvdnda sig av olika
ovningsmetoder

forstar de olika delomradenai
Ovandet

kan flytande spela fran f-, g- och c-
klav

beharskar behandling av puls, dven i
prima vista

Kunskap for att uppfatta och
forsta musik

eleven kan forbereda storre verk

har en djupare forstaelse for
musikens olika tidsperioder och stilar
kan spela en del av repertoaren
utantill

kan valja lamplig repertoar till olika
tillfallen

enligt elevens intresse, kan ocksa
undervisas av nagon annan larare an
den egna instrumentldraren

(pop/jazz)

Att upptrada och forsta
musik

naturligt upptradande pa scenen
uttrycker sig personligt och har
inlevelse i musiken

forbereder sig val

gar pa konserter



